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日前，一李女士来报社反映，说她在西城某小学读五
年级的女儿晚上回家带回了一袋资料，里面有三片护舒宝
丝薄护翼卫生巾、两张标有价格的护舒宝卫生巾宣传卡，
还有两本小册子。其中一本名为“献给花季的你”，其中
有少女的生理结构、月经的形成及月经的处理等内容，另
一本名为“给少女的母亲”，附有青春期男孩女孩的身体
结构简图。两本小册子中都设有“护舒宝姑娘”信箱，欢
迎少女及母亲就专业青春保健知识咨询广州宝洁有限公司
的“护舒宝姑娘”。女儿说这是老师在课堂上将男生叫出
去后单独发给她们的，让她们回去和妈妈认真阅读。有的
女生当场拆开，而下课后一些男生因好奇也抢着看，甚至
互相开玩笑，把一些女生都嘲笑哭了。



李女士对学校的这种安排很有意见，她说：为什么学
校不安排别的方式进行青春期健康教育呢，如组织女生的
家长会，或请家长学生一起看录像，阅读相关书籍等，在
课堂上发放产品是否有广告之嫌呢？



针对这件事，记者采访了北京市教委体卫处。严处长
说，这是北京市教委统一布置的，是执行教育部的指示精
神。



而据教育部体卫司学校卫生处的廖处长介绍，教育部
在全国范围内做大规模调查了解的基础上，得出现阶段女
性初潮普遍提前的结论，全国平均为12岁左右，而在大城
市，甚至有一些10岁的小学生就已发生初潮。研究结果还
表明，许多女性不重视青春期卫生保健，甚至得了妇科疾
病，因此教育部一方面加紧制定“中小学健康教育基本要
求”，规定从小学一年级到初三，每周需安排0．5个课时
的健康教育课，讲解青春期健康知识、性知识甚至艾滋病
的一些常识。在此之前，教育部得知广州宝洁有限公司在
全国五个大城市（北京、上海、广州、武汉、成都）正在
进行支持开展青春期健康教育试点，有关方面反馈效果不
错，而宝洁公司也有意将试点推向全国，于是双方于1998
年签署了为期10年的“青春期健康教育项目”协议。协议
规定，宝洁公司为青春期健康教育提供教具、录像带、人
员培训及必要的活动经费，而教育部则将该项目作为健康
教育的辅助内容具体组织实施。



据廖处长讲，《中国改革和发展纲要》中规定，要调
动社会各方面力量积极支持和赞助教育，而宝洁公司愿为
中国青少年健康教育无偿提供设备与资金，这正好弥补了
教育经费的不足，而且使健康教育课更形象更直观，应该
是一件值得肯定的事情。



廖处长说，我们审阅过宝洁公司协助编写的小册子，
对有关青春期卫生保健的内容我们认为没有什么不妥，为
学生免费提供一种实物作为教具形象化地向学生介绍青春
期卫生保健知识也没什么不妥。



廖处长还强调，这个项目只是教育部“青少年健康教
育计划”的补充，而不是健康教育的全部，教育部只对中
小学生健康教育的课时保证、课堂教学质量及学生知识掌
握程度进行评估，至于是否使用宝洁公司协助编写的青春
期健康教育资料以及如何给学生和家长讲解则由各地根据
实际情况自行把握。



据廖处长说，也有其它一些公司向教育部表达过支持
开展学校青春期健康教育的愿望，但他们提不出一个实施
健康教育的系统可行的方案，而且也没有做类似项目的经
验。



至于健康教育的具体上课方式，廖处长说，具体形式
可以多样，教育部不好统一，就由各地自行摸索总结了，
把男孩女孩人为分开分别接受不同内容的青春期健康教育
或合班一起讲授，两者可以比较。



最后，廖处长强调，对青少年进行健康教育，首先家
长要走出认识误区，此外教育部也会在具体操作这个项目
时随时听取反馈意见，使之更加完善科学。据他说，与宝
洁公司合作开展该项目具体内容和形式将会视上一年执行
情况而适当调整。



记者也采访了宝洁公司该项目负责人吴芳女士，她介
绍说，宝洁公司在世界多个国家都开展此项目，有着丰富
的经验，在中国亦已得到国家教育部在内的官方支持，并
签署了长达十年的协议，准备在试点的基础上逐步向全中
国推广。



北京市教委体卫处的严处长告诉记者，她准备在近期
召开的工作会上再次布置此项工作，要求教师不仅要充分
利用宝洁公司提供的录像、挂图、资料等教具，而且要注
意讲课的方式方法，不能一发了之，不管不问。



据严处长讲，北京已在全市范围内推广这项工作，在
全市小学四五年级女生中进行健康教育，使用的是教育部
编印的教科书，当然宝洁公司的材料也是其中重要的学习
内容。除四五年级女生外，也准备向初中高中女生进行补
充教育，但给她们的资料可能就没有护舒宝卫生巾，只有
宣传小册子了。        本报记者蔡文清 